
 
    

ชดุทดสอบการตกไขชดุทดสอบการตกไขชดุทดสอบการตกไขชดุทดสอบการตกไข    
    

รหสัผลติภณัฑรหสัผลติภณัฑรหสัผลติภณัฑรหสัผลติภณัฑ    9 555 223 208 0369 555 223 208 0369 555 223 208 0369 555 223 208 036    
สาํหรบัการวนิจิฉยัภายนอกรางกายและใชในการทดสอบดวยตนเองสาํหรบัการวนิจิฉยัภายนอกรางกายและใชในการทดสอบดวยตนเองสาํหรบัการวนิจิฉยัภายนอกรางกายและใชในการทดสอบดวยตนเองสาํหรบัการวนิจิฉยัภายนอกรางกายและใชในการทดสอบดวยตนเอง    

เกบ็ไวทีอ่ณุหภมูิเกบ็ไวทีอ่ณุหภมูิเกบ็ไวทีอ่ณุหภมูิเกบ็ไวทีอ่ณุหภมูิ     2 2 2 2    ----    30303030°°°°CCCC    
คาํแนะนาํคาํแนะนาํคาํแนะนาํคาํแนะนาํ 
โปรดอานขอมลูทั้งหมดในแผนพับนี้กอนทําการทดสอบ 
หามใชงานหลงัจากวันหมดอายุที่พมิพอยูบนถุงฟอยล เก็บไวในที่แหงทีอุ่ณหภูม ิ2-30 
องศาเซลเซียส หามแชแขง็ หามเปดถุงฟอยลจนกวาทานพรอมที่จะเริ่มทําการทดสอบ 
 
หลกัการทดสอบหลกัการทดสอบหลกัการทดสอบหลกัการทดสอบ 
การตกไขเปนการปลอยไขออกจากรงัไข 
จากนั้นไขจะเคลือ่นผานเขาสูทอนําไขพรอมที่จะเกิดการปฏิสนธิ 
เพื่อใหเกิดการตั้งครรภขึ้น ไขจะตองไดรบัการปฏิสนธิกับสเปรมภายใน 24 
ชั่วโมงหลงัจากทีม่ีการตกไข ซึง่กอนหนาที่จะมีการตกไข รางกายจะมีการสรางฮอรโมน 
luteinizing hormone (LH) 
ในปริมาณสูงเพือ่กระตุนใหมีการตกไขทีเ่จริญเติบโตเต็มที่ออกจากรังไข ซึ่งเรียกวา 
“ระดับฮอรโมนขึ้นสูงสุด” และมักจะเกิดขึน้ในชวงกลางรอบประจําเดอืน 
การปฏิสนธิในชวงเวลานี้มีโอกาสทําใหเกิดการตั้งครรภไดมากทีสุ่ด 
ชุดทดสอบการตกไขของ BIOTEST 
จะมีการตรวจสอบระดับฮอรโมนทีข่ึ้นสูงสุดจากปสสาวะ 
ซึ่งเปนการบงบอกวามีแนวโนมที่จะมีการตกไขเกิดขึน้ในอีก 24-36 ชัว่โมงขางหนา 
สิ่งสําคัญคือตองพงึระลึกวาระดับฮอรโมนขึ้นสูงสุดและการตกไขอาจไมไดเกิดขึ้นในทุกๆ 
รอบเดอืน 
 
วธิกีารใชงานวธิกีารใชงานวธิกีารใชงานวธิกีารใชงาน 
ชุดทดสอบการตกไขแบบขัน้ตอนเดยีวของ BIOTEST มอียูดวยกัน 3 
ชุดทีช่วยใหทานทําการทดสอบเปนเวลา 3 วัน 
เพื่อหาวันที่เหมาะสมตอการปฏิสนธิมากทีสุ่ด 
 
ทําการคํานวณความยาวเฉลี่ยของรอบประจําเดือนของทาน 
โดยความยาวของรอบประจําเดอืนเปนจํานวนวันทีน่ับจากวันแรกของรอบประจําเดอืน 
(ประจําเดือนมา) จนกระทัง่วันสุดทายกอนที่รอบใหมจะเริม่ตนขึ้น 
หากรอบประจําเดือนของทานผดิปกติ อาจตองใชความยาวรอบประจําเดือนที่สั้นทีสุ่ด 
 
การใชแผนผังของ BIOTEST คํานวณวนัที่คุณควรเริม่ทําการทดสอบ 
 
หากรอบประจําเดือนของทานคือ 28 วัน ควรเริม่ทําการทดสอบในวันที่ 11 
หลังจากวันแรกที่ประจําเดือนมา 
 

แผนผงัของแผนผงัของแผนผงัของแผนผงัของ    BIOTESTBIOTESTBIOTESTBIOTEST 

 
หากวันแรกที่ประจําเดอืนมาคือวันที่ 3 ของเดอืน คุณควรเริม่ทําการทดสอบในวนัที ่
13 ของเดือน โดยวันที ่13 คือ 11 วันผานไปนับจากวันที่ 3 (วันแรกที่ประจําเดือนมา) 
 
ตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 

 ปฏิทนิอยางงาย 
 
ตรวจสอบเวลาในการทดสอบ 
ไมควรใชปสสาวะแรกในตอนเชาเมือ่ทําการทดสอบฮอรโมน LH 
เพื่อใหไดผลการทดสอบดีที่สุดควรทําการทดสอบในชวงเวลาเดมิของทุกวัน 
และควรลดการปริโภคเครือ่งดืม่ประมาณ 2 ชั่วโมงกอนทําการทดสอบ 
 
ปลอยถุงไวใหมีอณุหภูมิเทากับอุณหภูมหิองกอนเปดใชงาน 
นําชุดทดสอบการตกไขของ BIOTEST ออกจากถุงที่ปดสนิท และใชทันท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
ถอดฝาครอบปดออกและถือชดุทดสอบโดยใหสวนปลายทีม่ีสารดดูซับชี้ลงดานลาง 
ใหปสสาวะผานโดยตรงอยางนอย 10-15 วินาทีจนกระทั่งอุปกรณเปยก 
ดูแผนภาพขางตน หมายเหตุ:  
 
หามปสสาวะลงบนหนาตางการทดสอบและหนาตางควบคุม 
หลังจากนําอุปกรณออกใหปดฝาครอบสวนปลายทีม่ีสารดดูซับทันท ี 
 
วางชุดทดสอบลงบนพื้นเรียบโดยหันดานหนาตางการทดสอบและหนาตางควบคุมขึ้น 
แลวรอ 3 นาทีเพือ่ใหเสนปรากฏขึ้น 

 

 
เมื่อชดุทดสอบเริม่ทํางาน ทานจะสังเกตเห็นสีแดงจางๆ 
เคลื่อนไปทั่วหนาตางการทดสอบและหนาตางควบคุม หากไมปรากฏผลใน 3 
นาทีสามารถรอเพิม่ไดอีก 1 นาที แตไมควรอานผลการทดสอบหลงัจากผานไป 10 
นาท ี
 
ผลการทดสอบผลการทดสอบผลการทดสอบผลการทดสอบ 

เปนบวกเปนบวกเปนบวกเปนบวก    
หากสามารถสังเกตเห็นเสน 2 เสน 
โดยทีเ่สนในหนาตางการทดสอบ (T) 
มีความเขมเทากันหรือมากกวาเสนทีอ่ยูในหนาตางควบคุม 
(C) บงชี้วาคุณอาจจะมีการตกไขในอีก 24-36 ชั่วโมง 
ซึ่งเปนวันที่เหมาะสมในการปฏิสนธิมากทีสุ่ด 
    
เปนลบเปนลบเปนลบเปนลบ    
หากสามารถสังเกตเห็นเสน 2 เสน 
แตเสนในหนาตางการทดสอบ (T) 
จางกวาเสนทีอ่ยูในหนาตางควบคุม (C) 
หรือไมมีเสนในหนาตางการทดสอบ (T) 
บงชีว้าไมมีการตรวจพบระดับฮอรโมนสูงสุด 
และควรทําการทดสอบวันตอไปตอ 
    
เปนโมฆะเปนโมฆะเปนโมฆะเปนโมฆะ    
ไมมีเสนปรากฏในหนาตางควบคุม (C) 
สาเหตุที่เปนไปไดที่สุดที่ทําใหไมมเีสนปรากฏในหนาตางคว
บคุมคือมีปริมาณตัวอยางไมเพยีงพอหรอืดําเนินการไมถูกตอ
งทบทวนขั้นตอนการดําเนินการใหมและทําการทดสอบซ้ําดว
ยชุดการทดสอบใหม 
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ผลิตโดย Atlas Medical 
William James House, Cowley Road, Cambridge, CB4 0WX, UK 

BIOTEST เปนเครื่องหมายการคาของ Bio-gro Sdn Bhd. 
www.bio-test.info 

ความยาวของรอบประจํา 
เดือนของทาน (วนั) 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

32 

 

33 

 

34 

 

35 

 

36 

 

37 

 

38 

 

39 

 

40 

วันที่เริม่ตนทําการทดสอบหลงัจาก 
ที่ประจําเดือนมาวันแรก 
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อาอาอาอา    จจจจ    ออออ    พพพพ    พฤพฤพฤพฤ    ศศศศ    สสสส    
 1 2 ((((3333))))    4 5 6 

7 8 9 10 11 12 ((((13131313))))    

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

มือจับ 
 

ปลายสารดูดซบั 
ฝาครอบ 

Tหนาตางแสดงผลการทดสอ 


