
 

 

 فحص الإباضة المنزلي

 

 

  :التعليمات

  .الرجاء قراءة التعليمات في هذه النشرة قبل البدء بإجراء الفحص

احفظ!!ي . لا ت!!ستعملي ه!!ذا الفح!!ص بع!!د انته!!اء م!!دة ال!!صلاحية المطبوع!!ة عل!!ى الغ!!لاف
لا . لفح!صلا تجم!دي ا.  درج!ة مئوي!ة30-2الفحص في مكان جاف عل!ى درج!ة ح!رارة 

 درج!ة ح!رارة الغرف!ة وتك!وني ج!اهزة لإج!راء إلى تصل حرارته أنتفتحي الفحص قبل 
 .الفحص

  

  :مبدأ الفحص

الإباض!!ة ه!!ي خ!!روج البوي!!ضه م!!ن المب!!يض، ث!!م دخوله!!ا ف!!ي قن!!اة ف!!الوب وهن!!اك تك!!ون 
يحدث الحمل نتيجة إخصاب البويضة ب!الحيوان المن!وي خ!لال . جاهزة لعملية الإخصاب

قب!!ل الإباض!!ة مباش!رة، يف!!رز الج!!سم كمي!!ات كبي!!رة م!!ن . خ!!روج البوي!!ضة س!اعة م!!ن 24
ال!!!ذي يحف!!ز خ!!!روج البوي!!ضة الناض!!!جة م!!ن المب!!!يض وتع!!رف ه!!!ذه هرم!!ون الإباض!!ة 

والت!ي ت!تم ف!ي منت!صف ال!دورة ال!شهرية حي!ث "  ت!دفق هرم!ون الإباض!ة"المرحلة باسم 
  .يحدث الحمل في هذه الفترة

هرم!ون الإباض!ة ف!ي الب!ول نتيج!ة تدفق!ه ف!ي فحص بيوتست للإباضة يكشف ع!ن وج!ود 
م!ن المه!م ملاحظ!ة أن .  ساعة القادمة36-24الدم والذي ينبئ بحدوث الإباضة خلال الـ 

  .تدفق هرمون الإباضة و كذلك الإباضة  قد لا تحدث خلال كل  دورة شهرية

  

المقبض

نافذة الفحص
الغطاء

الطرف الماص

 
  

 :طريقة الاستعمال

جراء الفح!ص خ!لال يحتوي فحص بيوتست للإباضة على ثلاثة فحوص!ات ت!سمح ل!ك ب!إ
  .ثلاثة أيام  لمعرفة يوم الإخصاب

م!دة ال!دورة ال!شهرية ه!و ع!دد الأي!ام م!ن أول . قومي بحساب معدل مدة  دورتك ال!شهرية
إذا . حت!ى آخ!ر ي!وم قب!ل بداي!ة ال!دورة ال!شهرية القادم!ة) الح!يض(يوم في الدورة الشهرية 

  .هرية الأقصركانت دورتك الشهرية غير منتظمة، اعتمدي مدة الدورة الش

  . يبين جدول فحص الإباضة اليوم الذي يجب أن تبدأي فيه بإجراء الفحص

  

 :مثال

 يوم من أول ي!وم ف!ي آخ!ر 11 يوم، ابدئي بالفحص بعد 28إذا كانت مدة الدورة الشهرية 
 .دورة شهرية

إذا كان أول يوم من الدورة الشهرية في الثالث من الشهر إبدأي الفحص في اليوم الثال!ث 
  .عشر من الشهر وهو اليوم الحادي عشر من بدء الدورة الشهرية

  

  جدول فحص الإباضة

عدد الأيام التي يجب انتظارها للقيام   مدة الدورة الشهرية بالأيام
  بالفحص بعد أول يوم من آخر دورة

21  6  

22  6  

23  7  

24  7  

25  8  

26  9  

27  10  

28  11  

29  12  

30  13  

31  14  

32  15  

33  16  

34  17  

35  18  

36  18  

37  20  

38  21  

39  22  

40  23  

  

  الجمعة  الخميس  الأربعاء  الثلاثاء  الإثنين  الأحد  السبت

    1  2  3  4  5  

6  7  8  9  10  11  12  

13  14  15  16  17  18  19  

20  21  22  23  24  25  26  

27  28  29  30  31      

  

ق!!ومي بتحدي!!د وق!!ت القي!!ام ب!!الفحص، يج!!ب ع!!دم اس!!تخدام أول كمي!!ة م!!ن  .1
للح!!صول عل!!ى أف!!ضل . الب!!ول ف!!ي ال!!صباح عن!!د فح!!ص هرم!!ون الإباض!!ة

نفس الوق!ت كم!ا يج!ب التقلي!ل م!ن في نتيجة، يجب القيام بالفحص كل يوم 
  . الفحص تقريباإجراءشرب السوائل قبل ساعتين من 

ض!!عي غ!!لاف الألموني!!وم ال!!ذي يحت!!وي عل!!ى الفح!!ص ف!!ي درج!!ة ح!!رارة  .2
 واستخدميه ف!ي الألمونيومف الغرفة قبل فتحه ثم أخرجي الفحص من غلا

  .أسرع وقت ممكن

 ).انظري الرسم أعلاه( و تعرفي على الفحص أزيلي الغطاء .3

ف!!!ي و اجعل!!!ي الط!!!رف الم!!!اص مباش!!!رة المق!!!بض م!!!سكي ب!!!الفحص م!!!ن أ .4
يج!ب أن لا : ملاحظة.  تماماحتى يترطب ثانية 15-10 البول لمدة مجرى

 .نافذة الفحصيصل البول إلى 

 ض!!عي الغط!!اء عل!!ى الط!!رف  المناس!!بة، الب!!ولعل!!ى كمي!!ة الح!!صول بع!!د .5
تك!ون ناف!!ذة س!!طح م!ستوي حي!!ث  ىض!!عي الفح!ص عل!!. الم!اص مباش!رة 

 . دقائق حتى تظهر الخطوط3  انتظريثمللأعلى الفحص 

  

 خفي!!ف عل!!ى ل!!ون أحم!!ر يمكن!!ك أن تلاحظ!!ي ت!!دفق ،عن!!دما يب!!دأ الفح!!ص بالعم!!ل
انتظ!!ري دقيق!!ة , ئق بع!!د ثلاث!!ة دق!!اأي نتيج!!ةإذا ل!!م تظه!!ر . الفح!!صناف!!ذة ط!!ول 
 . دقائق10 النتيجة بعد مرور تقرئيلا . أخرى

  

  :النتائج

CT

CT

CT

CT

  

  إيجابية

وك!!ان الخ!!ط ف!!ي منطق!!ة الفح!!ص مماث!!ل , إذا ظه!!ر خط!!ان
للخط الظاهر في منطقة القياس أو أغمق هذا يدل عل!ى أن 

ه!!ذا الي!!وم ه!!و ,  س!!اعة36-24الإباض!!ة ستح!!صل خ!!لال 
  أفضل الأيام لحدوث الإخصاب

  

CT

CT

CT

CT

 

  سلبية

وكان الخط في منطقة الفحص اخ!ف م!ن , إذا ظهر خطين
, منطقه القياس  أو إذا لم يظهر أي خط في منطقة الفحص

هذا يدل على عدم تدفق هرمون الإباضة ويج!ب اس!تمرار 
  .عملية الفحص بشكل يومي

   

CT

CT

CT

CT

 

  غير معتمده

نتيجة لعدم كفاية عين!ة , إذا لم يظهر أي خط في أي منطقة
نية إجراء الفح!ص لا يظه!ر خ!ط ف!ي البول أو  خطأ في تق

منطقة القياس لذلك يجب إعادة الفح!ص باس!تخدام  فح!ص 
  .جديد
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  منتج للمملكة المتحدة

  بيوتست هي علامة مسجلة لبيوغرو
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