
 
 

Kidney Function Test Kit 
 

Product Code 9 555223 208074 
For in vitro diagnostic and self testing use 

Store at (15-30ºC) 
 

THA 

 

หลกัการทดสอบหลกัการทดสอบหลกัการทดสอบหลกัการทดสอบ 

ไตของทานเปนอวัยวะทีม่ีรปูรางคลายถั่ว 
แตละขางจะมีขนาดประมาณกําปนของทาน 
โดยอยูในบริเวณชวงกลางหลังต่ํากวาชายโครง 
ไตมีการทํางานเปนเหมือนตัวกรองที่กรองผลิตภัณฑของเสียและน้ําสวนเกินออกจากเ
ลือดของทานและขับถายออกในรปูของปสสาวะ โดยในผูใหญมปีริมาณเฉลี่ยระหวาง 
0.8-2.6 ลิตรตอวนัขึ้นอยูกับน้ําทีบ่ริโภคเขาไป หนวยเล็กๆ 
ที่อยูภายในไตที่เรียกวาหนวยไตเปนหนวยทีท่ําหนาที่ในการกรองอยางแทจรงิ 
ไตทุกไตจะมีหนวยไตประมาณลานหนวย โรคไตสวนใหญเกดิขึ้นกบัหนวยไต 
ซึ่งทําใหความสามารถในการกรองเลือดและผลิตปสสาวะเปลี่ยนแปลงไป 

 

ภาวะไตวาย 
แสดงวาไตมกีารสูญเสียการทํางานอยางใดอยางหนึ่งหรอืมากกวาหนึ่งอยางดังตอไป
นี:้ 
1. ความสามารถในการกรอง 

หนวยไตปกติจะทําหนาที่เปนตวัปองกนัเซลลเม็ดเลือดแดง (RBC) 
และโมเลกุลขนาดใหญ เชน โปรตนี 
การสูญเสียความสามารถนี้หมายความวามีแนวโนมที่จะตรวจพบโปรตนีและ/หรือ 
RBCs ในปสสาวะ เนื่องจากโปรตีนจะมกีารปรากฏขึ้นกอนแลวตามดวย RBCs 

ในเวลาตอมา 
การทดสอบโปรตีนในปสสาวะจึงใชเปนเครือ่งมือในการคัดกรองภาวะไตวาย 

 

2. ความเขมขนของปสสาวะ 

หลังจากที่มีการกรอง ไตจะมีการดูดกลับสารทีท่ําการกรองเกือบ 99% 

เขาสูกระแสเลือดเพื่อรักษาปริมาณน้ําของรางกาย 
การสูญเสียความสามารถนี้หมายความวารางกายจะมีการสูญเสียน้ําเปนจํานวนมาก 
สัญญาณที่เหน็อยางชัดเจนก็คอืมีการถายปสสาวะบอยขึ้นและปสสาวะเจือจาง 
การทดสอบความถวงจําเพาะจะใชเปนวิธีการในการตรวจวัดความเขมขนของปสสาว
ะ 

 

3. การกําจัดผลิตภัณฑพลอยได 
หนาที่หลักของไตก็คือชวยกําจัดผลิตภณัฑของเสียจากการเผาผลาญ 
ซึ่งโดยสวนใหญคือยูเรียและครีเอตินนิ 
สารประกอบทั้งสองตัวนี้มักพบในปสสาวะที่มคีวามเขมขนสูง 
การมีสารทัง้สองในระดับต่ําหมายความวาไมถูกกรองออกและยังคงคางอยูในกระแสเ
ลือด ยูเรียเปนผลิตภัณฑพลอยไดจากโปรตีน 

ขณะที่ครีเอตนิินเปนผลิตภัณฑพลอยไดจากกระบวนการเผาผลาญพลังงานของ
กลามเนื้อ ดังนัน้ 
ความเขมขนของยูเรียอาจมีผลกระทบมาจากการบริโภคอาหารทีม่ีโปรตนี 
สวนการตรวจสอบครีเอตนิินถือวาเปนวิธีการทดสอบภาวะไตวายที่เฉพาะเจาะจง
มากกวา 

 

ชุดทดสอบการทํางานของไตของ BIOTEST มีแถบทดสอบแบบจุมและอานคา 2 

แถบ ใชในการตรวจสอบครีเอตินนิ โปรตนี และความถวงจําเพาะในตัวอยางป 
สสาวะเปนหลัก ซึง่เปนการชวยประเมนิการทํางานของไต 

 

ขอควรระวงัและคาํเตอืนขอควรระวงัและคาํเตอืนขอควรระวงัและคาํเตอืนขอควรระวงัและคาํเตอืน 

• โปรดอานขอมูลทัง้หมดในแผนพับนี้กอนทําการทดสอบ 

• หามใชงานชุดทดสอบหลังจากวันหมดอายุ 

• หากบรรจุภัณฑมีการปดไมสนทิหามใชงานชุดทดสอบ 

• หามเปดถงุฟอยลของชุดทดสอบจนกวาจะมีอุณหภูมิเทากบัอุณหภูมหิอง 
และทานพรอมที่จะเริ่มทําการทดสอบ 

• การทดสอบควรมีการดําเนนิการในพืน้ที่ทีม่ีอากาศถายเทสะดวก 

• ใชอุปกรณในการทดสอบทันทีหลังจากทีท่ําการเปด 

• ห
ามสัมผัสบริเวณที่ใชในการทดสอบ เพราะจะสงผลตอผลการทดสอบ 
และอาจเปนอนัตราย 

• ใชถวยเกบ็ตวัอยางที่เตรียมไวให และทิ้งหลังจากที่ดําเนินการทดสอบ 

• ในถุงจะมซีองซิลิกาเจลไวดูดความชื้น หามเปดซองนี ้
ทิ้งไปพรอมกบัสวนที่เหลือของชุดทดสอบ 

• หามแชแข็ง 

• เมื่อทําการทดสอบเสร็จสิ้น 
ใหหอทกุอยางทีใ่ชแลวไวในถงุพลาสติกและทิ้งลงถงัขยะ 
แลวลางมอือยางเหมาะสม 

• ทิ้งตัวอยางปสสาวะที่เหลือในหองน้ํา 

• เก็บใหพนมือเด็ก 

• สําหรับการวนิิจฉัยภายนอกรางกายและใชในการทดสอบดวยตนเอง 
หามใชภายใน 

 

วธิกีารใชงานวธิกีารใชงานวธิกีารใชงานวธิกีารใชงาน 

ใชถวยเกบ็ตวัอยางที่เตรียมไวใหทําการเก็บปสสาวะ 
ทําการทดสอบปสสาวะใหเรว็ที่สุดหลังจากที่เก็บตวัอยาง 
จะตองปฏบิตัิตามขั้นตอนนี้อยางถูกตองเพื่อใหผลการทดสอบเชื่อถือได 
1. เตรียมตัวอยางปสสาวะ 

2. นําแถบทดสอบออกจากถุง 
ทําการสังเกตตําแหนงบริเวณทําปฏิกิรยิาของครีเอตนิิน ความถวงจําเพาะ 
และโปรตีน 
โดยในบริเวณทําปฏิกริิยาทีม่ีสีน้ําตาลเขมเปนบริเวณทําปฏิกริิยาสําหรบัค
รีเอตนิิน บริเวณสีเหลืองเปนของความถวงจําเพาะ 
และบริเวณสีเขียวอมเหลืองเปนบริเวณทําปฏิกริิยาสําหรับโปรตนี 
ทําการสังเกตแผนภาพสีที่อยูบนกลอง 

 

 

 

 

แ
ถ 

 

3. จุมแถบทดสอบลงในปสสาวะจนกระทัง่บริเวณทําปฏิกริิยาจมลงไปทัง้ห
มดโดยไมเกิน 1 วินาท ี

4. นําแถบจุมออกและเคาะขอบของแถบเบาๆ 
บนถวยเพื่อกําจัดปสสาวะสวนเกิน 
แลววางในแนวนอนโดยหนัดานของบริเวณทําปฏกิิริยาขึ้น 

5. ปลอยแถบทดสอบไวเปนเวลา 30-60 วินาทีเพื่อใหเกิดปฏกิิริยา 

6. อานผลการทดสอบโดยเปรียบเทียบสีของปฏิกริิยาที่เกดิขึ้นบนแถบทด
สอบกับที่อยูบนกลอง 
ขณะที่ทําการเปรียบเทียบใหวางแถบทดสอบใหอยูในแนวนอนเพื่อหลี
กเลี่ยงการผสมของสีระหวางบริเวณทําปฏิกริิยาบนแถบทดสอบ 

7. ระบุสีใหตรงกับแผนภาพสีและชวงความเขมขนที่เกี่ยวของมากที่สุด 
การเปลี่ยนแปลงของสีที่ปรากฏขึ้นเฉพาะตามขอบของบริเวณทําปฏิกริิ
ยาแสดงวาปฏิกิริยาเกิดขึ้นไมเหมาะสม 
ดังนัน้เราแนะนําใหทําการทดสอบซ้ํากบัแถบทดสอบอีก 1 ชิ้น 
การอานผลทดสอบหลังจากผานไปแลว 60 วินาทีจะไมถูกตอง 

 

ผลการทดสอบผลการทดสอบผลการทดสอบผลการทดสอบ 

ผลการทดสอบไดรับจากการเปรียบเทยีบแถบทดสอบกับแถบสีทีพ่ิมพอยูบนก
ลองโดยตรง ดูตารางดานลางสําหรับการตคีวามการทดสอบและคําแนะนํา 

 

ผลผลผลผลการทดสอบโปการทดสอบโปการทดสอบโปการทดสอบโป
รตนีรตนีรตนีรตนี    

การตคีวามการตคีวามการตคีวามการตคีวาม 

Negative เปนผลปกต ิเนือ่งจากในปสสาวะไมควรมีโปรตีนอยู 
Trace บางครัง้การมีโปรตีนในปรมิาณทีน่อยมากถือเปนเรือ่งป

กติ ใหทําการทดสอบซ้ําหลังจากผานไปหลายชั่วโมง 
หากผลการทดสอบยังคงเหมือนเดิม ควรไปพบแพทย 
บางครัง้โปรตนีอาจมีสวนเกี่ยวของกบัการติดเชื้อในระบ
บทางเดินปสสาวะ เพือ่ตัดปจจัยนี้ออกไป 
ทานสามารถทําการตรวจสอบไดโดยใชชุดทดสอบทางเ
ดินปสสาวะอักเสบของ BIOTEST หรือไปพบแพทย 

+ 

++ 

+++ 

++++ 

ผลการทดสอบนี้ผิดปกต ิ
ทานมีแนวโนมที่จะมีปญหาเกี่ยวกับความสามารถในการ
กรองของไต รีบไปพบแพทยทนัที 
บางครัง้โปรตนีอาจมีสวนเกี่ยวของกบัการติดเชื้อในระบ
บทางเดินปสสาวะ เพือ่ตัดปจจัยนี้ออกไป 
ทานสามารถทําการตรวจสอบไดโดยใชชุดทดสอบทางเ
ดินปสสาวะอักเสบของ BIOTEST หรือไปพบแพทย 

 

ผลการทดสอบครีผลการทดสอบครีผลการทดสอบครีผลการทดสอบครี
เอตตินิเอตตินิเอตตินิเอตตินิ    

การตคีวามการตคีวามการตคีวามการตคีวาม 

Negative 

+ 

ผลการทดสอบนี้บงชี้วาครีเอตินนิไมไดรับการกรองออก
จากเลือด ทานควรรบีไปพบแพทยทันท ี

++ 

+++ 

++++ 

+++++ 

นี่เปนผลการทดสอบที่เปนปกติ 
ซึ่งหมายความวาไตของทานมกีารทํางานในการกําจัดผ
ลิตภัณฑพลอยไดออกจากรางกายไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

บริเวณทําปฏิกริิยาสําหรบัโปรตีน (สีเขียวอมเหลือง) 

บริเวณทําปฏิกริิยาสําหรบัความถวงจําเพาะ (สีเหลือง) 

บริเวณทําปฏิกริิยาสําหรบัครีเอตินนิ (สีน้ําตาลเขม) 



ผลการทดสอบควผลการทดสอบควผลการทดสอบควผลการทดสอบคว
ามถวงจาํเพาะามถวงจาํเพาะามถวงจาํเพาะามถวงจาํเพาะ    

การตคีวามการตคีวามการตคีวามการตคีวาม 

+ 

++ 

ผลการทดสอบนี้บงชี้วาปสสาวะของทานมีการเจือจางมา
ก ซึง่อาจเปนผลมาจากการบริโภคน้ํา 
แนะนําใหทําการทดสอบซ้ําหลังจากผานไป 2-3 ชั่วโมง 
และตรวจสอบใหแนใจวาไดลดการบรโิภคน้ําลงในชวงเ
วลานี้ หากผลการทดสอบยังคงเหมือนเดิม 
ทานอาจมีปญหาเกี่ยวกบัความสามารถของไตทางดานค
วามเขมขน และควรไปพบแพทย 

+++ นี้เปนความถวงจําเพาะเดียวกบัสารที่กรอง 
แนะนําใหทําการทดสอบซ้ําในชวงเวลาอื่นของวัน 
หากยังคงมปีญหาเกี่ยวกบัความสามารถของไตทางดาน
ความเขมขน และควรไปพบแพทย 

++++ 

+++++ 

++++++ 

บงชี้ถงึผลการทดสอบที่เปนปกติเนือ่งจากปสสาวะควรมี
ความเขมขน 

+++++++ ผลการทดสอบนี้แสดงใหเหน็วาไตของทานมกีารทํางาน
เปนอยางดี 
แตการทีป่สสาวะมีความเขมขนสูงตลอดเวลาอาจบงชี้ถึง
ภาวะนิว่ในไต 
นอกจากนี้อาจเกี่ยวของกบัความเขมขนของกลูโคสที่เพิ่
มขึ้น 
ซึ่งทานควรทําการตรวจสอบดวยชุดทดสอบโรคเบาหวา
นของ BIOTEST เพื่อตัดปจจัยนีอ้อกไป หรือไปพบแพทย 

 

คาํแนะนาํคาํแนะนาํคาํแนะนาํคาํแนะนาํ 

ชุดทดสอบการทํางานของไตของ BIOTEST 

เปนเพียงชุดทดสอบในการคดักรองเทานั้น 
การทดสอบมีขอจํากัดโดยที่สารบางชนิดอาจทําใหสีของปสสาวะผิดปกต ิ
และยาบางชนิดอาจมีผลกระทบตอการเกิดสีบนแถบทดสอบ 
การเกิดสีบนแผนสารเคมีอาจถูกปดบงั 
หรืออาจเปดปฏิกริิยาทีใ่หสีบนแผนทีต่คีวามดวยสายตาวาใหผลเปนบวกเท็จ 

 

ยาที่มีผลกระทบตอผลการทดสอบสําหรับโปรตีนประกอบไปดวย acetazolamide, 

aminosalicylic acid, aspirin, barbiturates, cephalosporins, cephaloridine, 

chlorpromazine, corticosteroids, iodins contrast medium, mercurial diuretics, 

penicillins, phenazopyridine, promazine hydrochloride, radiographic contrast 

media, sodium bicarbonate, sulfisoxazole, sulfonamides, thymol, tolbutamide และ 
tolmetin sodium ยาที่มีผลกระทบตอผลการทดสอบสําหรับครีเอตนิินประกอบดวย 
amphotericin B, anabotic steroids, androgens, ascorbic acid, barbiturates. 

capreomycin sulfate, carbutamide, cefoxitin sodium, cephalotin sodium, 

chlorthalidone, clonidine, colistin sulfate, dextran, doxycycline hyclate, 

kanamycin, levodopa, methyldopa, methyldopate hydrochloride, para-

aminohippurate, phenolsulfonphthalein, sulfobromophthalein และ thiazides 

ยาที่มีผลกระทบตตอผลการทดสอบสําหรับความถวงจําเพาะประกอบดวย 
intravenous dextran, radiopague dye, ยาในการรกัษาปสสาวะทีม่ีความเปนกรด, 
ของเหลวในการบําบัดและรักษาที่มีสวนผสมของยาขับปสสาวะ 

 

หากผลการทดสอบแสดงวาทานมีปญหาเกี่ยวกับไต 
เราแนะนําใหทําการปรึกษาแพทยทันทแีละดําเนินการตรวจสอบทางคลินิกที่มคีวามค
รอบคลุมมากยิ่งขึ้นอีกครัง้ 

หากผลการทดสอบของทานเปนลบแตยังคงมีอาการทัง้หมด 
เราแนะนําใหปรกึษาแพทยหรือดําเนนิการทดสอบนี้ในทกุๆ 6 เดือน 

 

พึงระลึกวา ผลิตภัณฑทดสอบเชิงคัดกรองทางดานสุขภาพตางๆ ของ BioTest 

นั้นเปนเพียงการคัดกรองในขั้นตอนแรกเทานัน้ 
ไมสามารถใชเปนเครื่องมือในการวินิจฉัยยืนยันได 
โปรดปรกึษาแพทยหรือเภสัชกรถงึผลการทดสอบของทาน 
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ผลิตโดย Atlas Medical 

William James House, Cowley Road, Cambridge, CB4 0WX, UK 

BIOTEST เปนเครือ่งหมายการคาของ Bio-gro Sdn Bhd. 

เว็บไซต www.bio-test.info 

 

 

 

If there is any inconsistency or ambiguity in any of the languages or 

translations in this Instruction for Use (IFU), the English Language version is 

the authoritative version. 

 

ISO 639-2 Code Language 

ENG English Language 

MAY Bahasa Melayu 

CHI Chinese Language 

PHI Philippine Language 

THA Thai 

ARA Arabic 

 


